
ATIVIDADE CATEGORIA INÍCIO FIM
CORRIDA	1 MIRIM 08:00 08:15
CORRIDA	1 CADETE 08:20 08:35
CORRIDA	1 J.	MENOR 08:40 08:55
CORRIDA	1 JÚNIOR 09:00 09:15
CORRIDA	1 GRADUADOS 09:20 09:35
CORRIDA	1 SÊNIOR	A 09:40 09:55
CORRIDA	2 MIRIM 10:00 10:15
CORRIDA	2 CADETE 10:20 10:35
CORRIDA	2 J.	MENOR 10:40 10:55
CORRIDA	2 JÚNIOR 11:00 11:15
CORRIDA	2 GRADUADOS 11:20 11:35
CORRIDA	2 SÊNIOR	A 11:40 11:55
PODIUM	CAT	MANHA 12:05 12:40
INTERVALO	DE	ALMOÇO 12:00 13:00
CORRIDA	1 F4	GRADUADO 13:05 13:20
CORRIDA	1 NOVATOS 13:25 13:40
CORRIDA	1 SÊNIOR	B/	S.SÊNIOR 13:45 14:00
CORRIDA	1 F4	SÊNIOR	 14:05 14:20
CORRIDA	1 F4		S.SÊNIOR/	S	SÊNIOR	MASTER 14:25 14:40
CORRIDA	1 OKJ 14:45 15:00
CORRIDA	1 OK 15:05 15:20
CORRIDA	2 F4	GRADUADO 15:25 15:40
CORRIDA	2 NOVATOS 15:45 16:00
CORRIDA	2 SÊNIOR	B/	S.SÊNIOR 16:05 16:20
CORRIDA	2 F4	SÊNIOR	 16:25 16:40
CORRIDA	2 F4		S.SÊNIOR/	S	SÊNIOR	MASTER 16:45 17:00
CORRIDA	2 OKJ 17:05 17:20
CORRIDA	2 OK 17:25 17:40
PODIUM	CAT	TARDE 17:45

HORÁRIOS	SÁBADO	(21/11)



DURAÇÃO	TOMADAS
00:05 HORÁRIO	NO	LIMITE	SE	TIVER	OK


